
Hoe gebruik je een yoga riem? 

Wanneer je het idee hebt dat je ergens niet bij kunt of een houding niet lang kunt volhouden, 
pak dan een yogariem erbij. Je rug, nek of schouders forceren is het laatste wat je wil bij een 
yoga houding en dan biedt dit hulpmiddel een uitkomst. 
 


